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OPUSCOLO 



DEI 




NECESSARI NELLE FAMIGLIE 

PER CONSERVARE LA SALUTE 

Preflcritli 

DAL Professore Chirurgo Dentista 

CAPITANIO VINCENZO 

DI Sbriate presso Bergamo 



Quest' Opera viene posta sotto la tutela delle vigenti Leggi 
e convenzioni internazionali, stabilite fra ii regno d'Italia eie 
potenze estere per la reciproca guarentigia Letteraria^ essendosi 
adempiuto a quanto esse prescrivono. 
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Al Eiettore 



Questo opuseoletto fu scritto appositamente a 
sollievo deir umanità soffrente. Esso contiene settan- 
Udue medicamenti e modo di prepararli, colla re- 
lativa maniera di farne uso. 

Per ogni età e sesso si troveranno esposti^ 
addattissimi e semplici rimedi, in modo che ad 
ognuno può essere facile il medicarsi da se. 

Soddisfatissimo se .incontrerà il pubblico fa- 
vore, pieno di gratitudine si sottosegna 
Valeggio sul Mincio 
21 Luglio 1870. 

Prof. Capitalo Vihcenzo, 
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1. SEGRETO 
Yerminaiione dei Bambini. 

Si [irendooo dell’ aglio e canfora il lutto si mette in 
un recipiente con 1]5 di litro di spirito di vino di 56 
gradi, e si lascia in fusione 24 ore che il segreto sarà fatto. 
. Modo di usarlo. Bagnarsi i polsi del cranio, le narici, 
la trachea, al petto ed anche all* ombelico. Sempre ad 
uso esterno. Con replicale unzioni sì vedrà che il barn* 
bino sarà subito sollevato ed in breve risanato. 

2. SEGRETO 

Per la tosse asinina cui vanno soggetti i Bambini, 

Si prendono 4 cipolle e 4 bicchieri di latte, si farà 
bollire tutto assieme. Cotte che sieno le cipolle in modo 
che non resti più d’ un bicchiere di latte, una delle 
cipolle tagliata a li2 se la pone al collo e l'altra 1^2 
alla bocca dello stomaco e si lasciano per 6 ore , di 
seguito si farà cosi colle 5 rimanenti. Il latte si darà 
da bere con un cucchiajno. In bre^e si vedrà Teffetlo. 
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3. SEGRETO 

Per far dormire i Bambini la notte» 

Si prende della semente di papaveri e si fa bollire 
con poca acqua ed olio di mandorle dolci , dopo 20 
minutisi cola con un pannolino, cosi sarà fallo il sciroppo. 

Modo di usarlo. Quando si pone il bambino a letto 
e non vuol dormire e piange si dia a bere un cucchia- 
ino di questo sciroppo e cosi dormirà quietamente. 

4. SEGRETO ' 

Per far spuntare i denti ai Bambini da latte 
con poco dolore. 

Darci nelle mani dei fichi secchi e dei corpi duri e 
cilindrici da morsicare, facendovi delle fregagioni colle 
scorze di limone sopra le gengive 2 volle al giorno 
non più, e se abbonda la salivazione si darà qualche 
cucchiajno di sciroppo di ipecaquana. Alle volte nello 
spuntare i denti li assale la febbre, in questo caso si 
dia qualche cucchiajno di sciroppo di cicoria e questo 
ogni 2 ore sinché gli cessa. 

5. SEGRETO 

Per la Ilachitide ai Bambini. 

Si prende midolla di majale maschio e fondo di vino, 
si farà sciogliere in un recipiente di terra posto al 
fuoco sinché sia fatto V unguento. , 
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M»do di usarlo. Si farà unzione ogni 24 ore alle ar- 
ticolazioni del corpo'in breve sì avrà la perfetta guarigione. 

6. SEGRETO 

Per il salso che sorte sulla testa ai Bambini. 

Si prendono delle foghe di persico e sì fanno bol- 
lire nell’ olio d’ uliva sinché le foglie vengono gialle, ^ 
poi, colalo che sia quest’olio si faranno le unzioni 
sulla testa mattina e sera, ed in breve si avrà la guarigione. 

7. SEGRETO 
Per le Risipole. 

Si prende del riso e malva, 1(2 latte e 1{2 acqua 
il tutto si fa bollire aggiungendovi alla prima bollitura 
canfora polverizzata , poscia si mischia sinché sia ridotta 
come colla, applicandola poi dove trovasi il male ed 
in poco tempo si vedrà 1’ effetto. 

8. SEGRETO 

Per V infiammazione viscerale. 

Si prende dell’ orzo e semola , si fa bollire assieme 
sinché l’orzo sia cotto, poi si cola e prendesi 2 once 
olio di ricino ponendo il tutto in un bicchiere dandone 
a bere, per un bambino 2 volte, per un adulto si re- 
plica a seconda dei bisogno. In breve si vedrà V effetto. 

9. SEGRETO 

Per V irritazione d' urina. 

Adoperasi tutto quanto venne esposto nel Segreto 8., 
unendovi però della gramigna. Vedrassi l’effetto buono. 
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10. SEGRETO 
Per guarire le scrofole. 

Prendasi del grasso di cervo ed erba piantatine ma- 
jor y si faccia bollire sinché si è fatto tiUlo un unguento e 
si lascia infreddire, poscia si fanno le unzioni mattina 
e sera sopra le parli ammalale, ed in breve si avrà la 
guarigione. 

11. SEGRETO 

Per la tigna. 

Si prendono oncie 12 di pece greca , 4 once di grasso 
di balena e 24 foglie di erba mandragora, il tutto si 
fa bollire e si riduce come unguento, aggiungendovi poi 
once 8 di zolfo in polvere facendolo sciogliere al fuoco - 
sinché sia ben incorporato, riversando il lutto su di 
una pezza di tela applicandola e lasciandola per 24 ore 
alla parte malata. Si replica sinché trovasi miglioramento, 
avvertendo di tenere ben tagliati i capelli. 

12. SEGRETO 

Per far nascere i capelli dopo la detta operazione. 

Prendere del grasso di orso e farlo sciogliere in up 
recipiente ponendovi entro dell’ olio di ricino mesco- 
lando bene luti’ assieme sinché sia il lutto bene incor- 
porato. 

Modo di usarlo. Prenderne tanto come una noce e 
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ben disleso fare le fregagioni sulla parte in modo che 
penetri bene/ ed in 1)reve si vedrà 1* effetto. 

13. SEGRETO 
Per le Febbri terzane. 

Si prendono once 6 foglie erba salvia, 3 once ro- 
smarino, 6 litri d’acqua, e si fa bollire tulle assieme 
sinché r acqua resti 3 litri, poi si filtra ed imbottiglia 
e continuando a berne, presto si vedrà il buon successo. 

14. SEGRETO 
Per le Febbri quartane. 

Si farà bollire quanto sopra è indicato, soltanto in- 
vece dell’acqua adopererassi del vino il più buono, 
bevendone lf2 litro la mattina, 1|2 a mezzodì e l[21a 
sera , se la febbre continua si dovrà replicare la dose 
ed in breve si avrà la guarigione. 

15. SEGRETO 

Per la Febbre intermittente. 

Si prendono 5 litri di acqua e la scorza di otto li- 
moni facendo il tutto bollire sinché sia ridotto alla metà, 
poscia si cola ed imbottiglia. Se ne beve 1|2 bicchiere 
alla mattina, 1|2 a mezzodi e 1|2 a sera con enlrovi 
un grano di china, avvertenefu di poter sudare stando 
ben coperti ed in breve la febbre cesserà. 

16. SEGRETO 

Per sradicare i calli ed occhi di pollini ai piedi. 

Far dei bagni ài piedi con semola di frumento cotta 
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nell’ acqua, tagliando poi il più duro che trovasi sopra 
i calli od occhi di pollini, riempiendo dipoi i buchi con 
delle capsule di zolfanelli e darvi fuoco in modo che 
si abbruci. Replicando questo Ire volte, si avrà perfetta 
guarigione. Avvertile di usare scarpe grandi. 

17. SEGRETO 
Per i dolori articolarL 

Si prende un chilogrammo di .«sapone giallo e tre 
litri di acqua, si fa bollire sinché sia bene liquefatto, 
poi prendesi della canfora si riduce in polvere, e la si 
pone in una bottiglia da un litro quasi piena di acqua- 
vita di vera Genziana lasciandovela sinché sia bene li- 
quefatta, poscia si leva dal fuoco l’acqua saponaria, si 
unisce e si mischia bene il lutto e s’imbottiglia subito 
acciò non si indurisca. 

Modo d’ usarne. Dove si sentono i dolori articolari 
farvi con questo delle unzioni e poi ben coprirsi con panno 
caldo. Ripètendolo più volte si avrà pronta guarigione 

18. SEGRETO 

Per le scottature del fuoco , polvere e ferro rovente. 

. Si prendono dei pomi di terra crudi e bene smi- 
nuzzali, si copre la parte offesa lasciandola coperta 
per 12 ore, poi prendesi dell’olio, sego e cera veN 
gine, sciolto tutto assieme si lascia raffreddire, e questo 
sarà un buon unguento adattalissimo. 
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Modo di usarlo. Sì distende sopra una pezza di seta 
facendovi come un cerotto e s’applica alla parie che 
sentesi' dolore, e ciò facendo mattina e sera si avrà in 
breve la guarigione. 

19. SEGRETO 

Per le scottature di acqua, brodi ed olio bollente. 

Prendete dell’olio d’ uliva e rosso d'uovo cotto, 
polverizzatelo ed impastatelo bene assieme e 1’ un- 
guento sarà fatto. 

Modo di usarlo. Si distende 1’ unguento sopra una 
pezza di lino già usata e $’ applica alla parte dolenzita, 
ed in poco tempo cesserà il dolore. 

20. SEGRETO 

Per risanare i tagli semplici in 12 ore. 

Trovandosi in campagna si può adoperare il latte dei 
gelsi e fasciarsi con la scorza dei medesimi, all’ in- 
contro se trovasi in casa è eccellentissima (a tela dei ragni. 

' 21. SEGRETO 

Per tagli profondi. 

Prendere dei fili asciutti con listini /di cerotto di 
Aquila sinché è ben purgato ii taglio, poi applicandovi 
del crera bene sminuzzato ed asciutto e per 2 volte al 
giorno in breve si ha la guarigione. 

22. SEGRETO 

Per guarire i Geloni alle mani ed ai piedi. 

Prendere del grasso di mulo e delle foglie d’erba 
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Bistorta ben pesta, unito il lutto assieme si ponga al 
fuoco, con avvertenza di ben mischiarlo , si avrà un buon 
unguento che ungendo le parti gelate recherà presta 
guarigione. 

23. SEGRETO 
Per guarire le buganze. 

Si prende del grasso di gatto e fuligine , si unisca assie- 
me e ben mischiato che sia si avrà un eccellente unguento. 

Modo di servirsene. Prenderne un poco e strofinarlo 
nelle mani , poi ungere le parli dolenzite 3 o 4 volte 
al giorno e si avrà in breve la guarigione. 

24. SEGRETO 

Per le Erpeti. 

Si facciano bollire delle foglie di noce e si lavi 5 volle 
al giorno. Con questo uso si otterrà in breve la guarigione. 

25. SEGRETO 

Per il salso in qualsiasi parte del corpo. 

Lavarsi con acqua di mare ovvero con acqua salata 
mattina e sera e si avrà immediata salute. 

26. SEGRETO 

' Per non prendere il salse. 

Fare poco uso di salumi, non mangiare cibi salati, 
non adoperare rasoj stati usali da persone affette da 
salào, non bere ne' bicchieri da queste usali ed io ge> 
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nerale non far uso degli oggetti, sieno va'si! od altro, 
che a persone affette da tale malattia abbiano servito. 

27. SEGRETO 

Per sanare le persone affette da scorbutico in bocca. 

Si prende 1 litro di spirilo di vino, 200 foglie di 
erba salvia, e 4 foglie di tabacqo conciato, il tutto si 
lasci in fusione per 24 ore; aggiungasi poi 1 oncia di 
ammoniaca e si lì! tri. 

Modo di usarne. Lavarsi la bocca 4 volle al giorno, 
semplicemente, avvertendo di sputar fuori l’acqua. Con re- 
plicale volte a seconda del bisogno si ottiene la guarigione. 

28. SEGRETO 

Per evitare detta imperfezione. 

Respirare di sovente aria libera, guardarsi dal restare 
lungo tempo rinchiusi in luoghi umidi. 

29. SEGRETO 

Per guarire i panerecci alle dila. 

Si prendono delle foglie d’ erba planlagine acquatica 
e si pestano in un mortajo riducendole a polvere , si 
unisce poi del grasso di marmotta, ed il lutto in un reci- 
piente di terra si pone al fuoco sinché sia ben slemperato. 

Modo di servirsene. Questo unguento si stende sopra 
una pezza di tela e si applica al dito ammalalo, av- 
vertendo di farvi dei bagni con acqua di lattuga ovvero 
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indivia. Se vi è molta infiammazione si copra tutta la 
mano con la delta lattuga e avrassi presta guarigione. 

50. SEGRETO 

Per guarire l' Infiammazione di gola. 

Si prende del riso, malva e latte fresco, il tutto si 
fa bollire assieme riducendoio come polentina, disten- 
dendola poscia su di un fazzoletto si fascia la gola. Cam- 
biandola 8 volte in 24 ore si vedrà il buon effetto. 

31. SEGRETO 

Per guarire i dolori alle reni. 

A questi dolori cosi incomodi che obbligano non rare 
volte starsene dolorosamente piegati , trovasi rimedio 
prendendo una piccola dose di Trementina c del grasso 
di majale vecchio almeno di 3 anni, ed il lutto stem- 
perato a lento fuoco continuamente mischiando in modo 
che riesca come un ungtiento, facendo poscia unzioni 
alle parti dolenzile, ton avvertenza di ben coprirsi con 
pezze di lana calde, in breve si avrà ottima guarigione. 

52. SEGRETO 

Per fortificare^ guarire e rassodare i denti vacillanti. 

Quanto alle persone che non hanno oltrepassalo il 
cinquantesimo anno di età, o le cui gengive sieno alte 
a sentire T effetto degli astringenti e che avessero i 
denti vacillanti potranno rassodarli usando la seguente 
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ricelta ; Prendere ogni mattina appena levati un cucchiaio 
di decozione di China e sciacquarsi bene la bocca, fa- 
cendo scorrere bene sopra tutta la superficie delle gen- 
give il liquido, poscia sputandolo fuori. Fatta questa 
operazione, pulirsi la bocca con acqua pura. Con repli- 
cate volle si otterrà felice risultato. 

33. SEGRETO 

Per 'guarire le flussioni masceìlarL 

Per sollevarsi dalle flussioni mascellari, ossia dalla 
gonfiezza provocata dalla infiammazione delle gengive, 
non abbisogna farsi estrarre i denti come molti fanno, 
e sono denti buoni, basterà soltanto prendere un poco 
di seme di papavero, farlo bollire nell’acqua e lavarsi 
con questa bene la bocca replicate volte. Così facendo 
cesserà 1’ infiammazione. 

34. SEGRETO 

Per far cessare il dolore dei denti cariati. 

Alle volle succede che un dente o più denti cariali 
sono causa d’ acutissimi dolori e non sempre è pronto 
il dentista per farli estrarre. In tale dolorosa situazione 
si prendano delle radici di piretro e dei garofani, si 
macini tulio assieme e si ponga in una bottiglia con 
enlrovi dell’ alcool ovvero spirito di vino e sì lasci i 
lutto in fusione per 24 ore, poscia si filtri. . 

Modo di usarne. Inumidire in detto liquido un poco 
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di bombace formandone una pallottolina poi applicarla 
al dente cariato, replicando air occorrenza finché cessi 
del tutto il dolore. 

35. SEGRETO 
Per ben pulire i denti. 

Si prendono delle radici di pirelro<, un poco di ga> 
langa e della salvia secca, il tutto si riduce in polvere, 
poi si pone nello spirilo di vino e si lascia in fusione 
per 24 ore, poi si filtra. 

Modo di servirsene. Si prende una pezzolina di tela, 
la s’ inumidisce nel liquido poscia si strofinano i denti. 
Continuando poi coll’uso di questo liquido di 15 in 
15 giorni ed adoperandone un solo cucchiajno da caffè, 
per sciacquarsi la bocca servirà meravigliosamente a 
mantenerli pulitissimi. Dopo questa operazione , con 
ncqua pura bisogna pulirsi la bocca. Detto liquido bi- 
sogna tenerlo ben turato. 

Igiene 

I 

36. SEGRETO 

Della Conservazione dei Denti. 

Le nortic principali da attenersi per conservare sani 
i denti, sono le seguenti: 
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1. È necessario evitare T umidità. 

2. Bisogna frapporre un poco d’ intervallo di tempo 
Ira i cibi o bevande calde a quelle fredde. 

3. Di rado usare cibi eccessivamente caldi a freddi. 

4. f®r ® dolci. 

5. Astenersi dal tenere in bocca tabacco, e fumando, 
preferire possibilmente la pippa con lunga canaoecbia 
0 bocchino. 

6. Non far uso che dei stecchi per levare dai denti 
le minuzie dei cibi. 

7. Pei bambini, osservare che i denti lattajoli oatlino 
presto onde i novelli possano nascere regolarmente. 

8. Appena si manifesti un poco di carie, subito pulirsi. 

37. SEGRETO 

Per liberarsi dalla Rogna. 

Si prendano 5 oneie di grasso di majale, 2 onde di 
zolfo ; prima si fa liquefare il grasso poi si aggiunge 
la sabadiglia e mischialo il tutto si pone al fuoco» 
aggiungendovi poi lo zolfo o l’ ammoniaca. Così si avrA 
un eccellente unguento. 

Modo di usarne. Ungersi ben bene le parti affette e 
riscaldarle al fuoco, ed in 3 sere si vedrà il buon effetto.. 

38. SEGRETO 

Per levare i pori da qualsiasi parte del corpo. 

Si prendono delle foglie di onizzo e si pestano ben 
4)ene,poi delle lumache, e levale dal loro guscio, queste 
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pnr» si pestano per unire tutto assieme e mischiando 
in modo da farne un unguento. Con questo facendo 
replicate unzioni spariranno i pori nè più compariranno. , 

59. SEGRETO 

Per sradicare le poslemè nelle orecchie. 

Prendasi del latte di cerva e con uno schizzettino 
di cristallo si bagni la parte offesa, con avvertenza di 
replicare 3 volte al giorno della operazione turando poi 
r orecchio con della lana di agnello ed in breve si avrà 
perfetta guarigione. 

40. SEGRETO 

Per liberarsi dai fiori bianchi. 

Sì prende del cacao e delle ghiande di rovere, il lutto 
1,'iene si macina e si fa bollire come bibita da caffè 
nggiungendovi, fallo che sia, poco zucchero. Conti- 
tinuando con questo meiodo per circa un mese si otterrà 
^la guarigione. 

41. SEGRETO 

Per far venire i corsi regolari al sesso femminile. 

Si prendono 4 foglie di lauro ceraso ed un poco di 
di radice di canna, il tutto si fa bollire con 6 litri di 
acqua sinché sieno ridotti a 4, poi si cola. 

Questa bevanda si userà 1 bicchiere la mattina ed 1 la 
sera, avvertendo prima di beverlo, dì immergervi un 
piccolo ferro rovente estraendolo subito. 

Questo spedienle darà presta guarigione. • 
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42. SEGRETO 
Per guarire le ulceri. 

Si prende dello zucchero, lo si abbrucia, poi se lo 
riduce in sottilissima polvere, in seguito si lava l'ul- 
cera colla propria urina e si asciuga bene, coprendo 
poi l’ ulcera con delta polvere. 

Questa operazione va replicala ogni 6 ore ed in 
breve si avrà la guarigione. 

43. SEGRETO 
Per guarire lo scolo. 

Si prendono delle radici di asparagi selvalici e 4 foglio 
dì limone, si faccia bollire con 6 litri di acqua sinché 
sìeno ridotti a* 4, poscia si filtri. 

Continuando a beverne 4 bicchieri di quest' acqua 
al giorno, facendone altresì uso con uno schizzettino^ 
di vetro o gomma per iniezione, se la malatlia è recente 
in brevi giorni si avrà la guarigione, se vecchia, occor- 
rerà continuare sinché trovasi miglioramento, ad ogni 
modo la guarigione sì avrà ugualmente certa e non 
lontana. Bisogna avvertire però di essere moderali nei 
cibi e bevande e di vivere regolali. 

44. SEGRETO 

Per V infiammazione venerea. 

Si prende dell’orzo e della malva si faccia il lutto 
bollire, poi di quest’ acqua si contìnui a berne, avver- 
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tendo altresì di applicare malva cotta sulla parte in- 
fiammata, ed in breve si avrà la guarigione. 

45. SEGRETO 
Per guarire i perifichi. 

Forbice e pietra infernale, ed in breve sì yedj’^; r^uótìu, 

46. SEGRETO 

Per sradicare le Fistole emorroidali: 

Si prende dell’ erba valeriana, la si fa bollire, poscia 
versata l'acqua in un catino si prende quel fumo, 
bagnando in seguito con detta acqua la fistola e co- 
prendola colla malva cotta fermandola con una fascia, 
in pochi giorni si vedrà il buon effetto. 

47. SEGRETO 

Per sradicare le emorroidi esterne. 

Si prendono dei fiori di sambuco, fiori di camomilla 
romana e fiori di valeriana, lutto si pone in un braciere ac- 
ceso poi si prende qìiel profumo adattatissimo per risanar». 
Nella cura sarà bea fallo prendere qualche purgativo. 

48. SEGRETO 

Per le emorroidi interne. 

Sarà necessario prendere un depurativo del sangue. 
Per esempio : basterà prendere delle pillole del prof. 
Vincenao Capitanio (1) espressamente a tal uopo com- 

(1) Dette pillole furono sottoposte ad esame e trovate eceellenli in tale 
malattia. Per averi» fari daopo rivolgersi alla sua Casa. 
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poste e prenderne 2 alla mattina e 2 alla sera in un 
cucchiajo d‘ acqua, seguitando così per 1 mese. 

49. SEGRETO 

Per rimediare ai danni del verme solitario. 

Si prendono delle radici di codogno, del legno dulca- 
mara e delle radici di melagrana ed il tulio si pone 
alla bollitura. Questa bibita è efficacissima a levare 
tale incomodo e presto si guarisce. 

50. SEGRETO 

Per ogni dolore reumatico. 

Prendere delle radici di erba mandragora , delle foglie 
dì ortica e pestarle bene, poi unire il lutto assieme 
con del grasso di camosso ponendolo al fuoco per 
bollire. Composto questo unguento se ne userà tanto 
come una noce per fare unzioni dove sentesì il dolore, 
poi coprirsi bene con pezze di lana. In breve si tro- 
verà liberati. 

51. SEGRETO 
Per far cessare la tosse. 

Prendere delle radici di rabarbaro, delle radici di 
liquerizia e delle foglie di sabina, tutto assieme bi- 
sogna farle bollire sinché sìa ben condensato, poi si cola. 

Tanto quanto una noce se ne pon-e in 1^2 biccbier® 
d’ acqua e bevendone per 5 volle al giorno in breve 
la tosse cesserà. 
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Con dello composto sì solleva anche il catarro. Bi- 
sogna avvertire di ben coprire il petto con flanella e 
ripararsi nei sudori. 

52. SEGRETO 

Per le malattie di petto. 

Sì riducono a polvere delle foglie di lichene e con 
1|2 litro d’acqua si pone al fuoco; quando bolle si 
aggiunge un poco di semesanto e ben mischiato che 
sia , subito si copre. Dopo 10 minuti si passa alia hi* 
tr«ione. Bevendo di quest’acqua in breve si riacqui- 
sta la salute. 

53. SEGRETO 
Anticolerico. 

Si userà dell'acqua sopraindicata aggiungendovi del 
seme dì absinzio polverizzato, lasciandolo per qualche 
tempo in fbsìone, poscia berne la mattina e la sera. 
Lo stomaco deve essere sempre , libero da materie, 
avvertire di tenersi muniti di canfora o muschio che 
servono a corrompere 1’ aria infetta. 

54. SEGRETO 

Per le infiammazioni di utero. 

Si prendono dei fiori di camomilla e sì mettono in 
fusione per la bevanda, usando questa anche per pro- 
fumi al basse Ventre, e ponendo sul medesimo i fiori 
colli in breve cesserà la infiammazione., Ciò è approvalo 
da moltissime levatrici. 



Digitized by Googl 




21 



55. SEGRETO 

Per la palpitaziene di cuore. 

Si prendono* delle radici, fiorì ed erba Gordiana e 
dell’ erba digitale purpurea, il tu<lto si fa bollire in una 
data quantità di acqua sinché riducesi a metà, poscia 
si filtra. Bevendone 4 cucchìaja al giorno e tenendosi 
ben coperto il petto in pochi giorni si risanerà. Que- 
sto decotto dovrà conservarsi in una bottiglia ben 
turata acciò non perda della sua forza. 

56. SEGRETO 

Per guarire il calore degli occhi. 

Si prendono delle foglie di rose e si fanno bollire; 
giunte alla bollitura vi s’ immergno 2 uova. Cotte 
che sieno si leva il recipiente dal fuoco e vi aggiunge 
1\4 d* on«ia di allume di rocca e si lascia in fùsione 
per 15 minuti, poi si ««ola e s'imbottiglia, avvertendo 
di tenerla ben turata. 

Modo di servirsene. Si bagna una pezza di lino in 
quest’ acqua e si inumidiscono gli ’occhi 6 ed anche 
8 volte al giorno. Oltre questo si avvertirà di tagliare 
gli uovi, stati immersi in detta acqua, ed estratto il 
rosso farà di bisogno applicarli egli occhi, proprio 
dalla parte vuota. Restano, ben intesi, proibiti i cibi 
e le bevande eccitanti, come salumi e acquavite. Ciò 
osservato si avrà presta guarigione. 
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57. SEGRETO 

Per levare la nebbia dagli occhi. 

Prendere una busca di paglia e riempirla di zuc- 
chero polverizzato poi soffiarlo negli occhi lasciandoveld 
per qualche minuto indi lavarsi con acqua bene insa- ^ 
pionata . Fastidiosa operazione ma di sicuro effetto. 

58. SEGRETO 

Per rinforzare il nervo ottico. 

Prendasi della midolla di lepre e dell’ olio di man- 
dorle amare, il tutto si ponga al fuoco Unendole me- 
scolate bene sinché siasi formalo un unguento. 

Modo di servinene. Fare le unzioni mattina e sera 
ai polsi del cranio, al di dietro' delle or,ecchie e sopra 
le ciglia, seguitando sinché oltiensi T effetto. 

Qualora questa malattia sia vecchia difficilmente po- 
trà ottenersi il risultato sopra accennato e sarà di bi- 
sogno ricorrere all’ espediente di occhiali di forti lenti. 

59. SEGRETO 

Per guarire dalle dandole senza farle scoppiare. 

« 

Si ‘ prende della midolla di Castralo e dell’erba ci- 
cuta , si faccia scaldare al fuoco lento poi si filtri e 
si riponga in un vasetto. 

Modo di usarne. Alla sera rì ungeranno bene le glan- 
dolo, di poi sì sovrapporrà pèr ogni glandola una mo- 
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neta di rame. Continuando con questo metodo per 
▼arie sere, si resterà liberali. 

60. SEGRETO 

> Per tingere i capelli e la barba t ridonandoli 
il primitivo colore. 

Prendere 24 oncie di biacca, riversarla in un reci- 
piente pieno d’acqua calda e farne una colla. Dopo 
questo preparalo ungersi ben bene con del sego le 
parli calve in modo che sieno ben coperte poscia di- 
stendorvi il sopraindicato unguento o colla, con avver- 
tenza di coprirsi con un fazzoletto. 

Questa operazione si farà la sera prima di coricarsi. 
La mattina appena levati si prenderà della semola di 
frumento si farà bollire nell’ acqua poi si laverà bene 
tutte le parti unte in modo che più non resti traccia 
d’ unzione. 

Replicando più sere questa operazione si troverà un 
felice risultato. 

61. SEGRETO 

Per^ deviare il latte alle donne. 

Si prende dell’ erba chiamata capei venere, si fa 
bollire, aggiungendovi io seguito del cremor di tartaro 
facendone un decotto. 

Bevere più che sia possibile ed astenendosi dai cibi 
pesanti in brevi giorni si avrà raggiunto lo scopo. 
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Bisogna avterlire di mangiare poco ed astenersi 
dalla carne, 

62. SEGRETO 

Per levare V infiammaiione . causata dalla predetta 

operazione. 

Si prendono dei fiori di sambuco, del riso ed il 
tutto si fa bollire nel latte riducendolo come una po- 
lentina, poi vi si aggiunge un poco di burro e si ap- 
plica alle mammelle. 

Si replica cosi sino a che trovasi miglioramento. 

65. SEGRETO 

Per far scoppiare qualsiasi scirro. 

Si prendono 30 foglie di ramicis genus, strofinatele' 
e ridotte come una palla, si pongano o sotto la ce- 
n«ire calda o nel forno, sinché le foglie prima attorno 
siensi bene essiccate. Fatta questa operazione si taglia 
a mezzo la palla e vi si unisce del lardo pesto e s* ap- 
plica al scirro. In brevi giorni scoppierà. 

64. SEGRETO 

Per guarire un scirro scoppiato. 

Si ungono dei fili di lino nel grasso dì cane e si 
applicano sulla piaga, coprendola dipoi con farina di 
segala asciutta. Questa operazione si replicherà 4 volte 
al giorno osservando di lavare la piaga con acqua boi» 
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iita assieme delle cocusse e tenendola sempre ben pu- 
lita. Ciò facondo in breve la piaga sarà cicatrizzata. 

65. SEGRETO 

Per chiudere un* emorragia interna. 

Si prendono 4 grani di segala cornuta, 1;4 d’oncia 
di magnesia e 2 oncie di cremor tartaro, il tutto si 
unisca assieme e suddividasi in 24 cartine e di queste 
se ne* prenda 1 ogni 4ue ore con un cucchiajo d’ac- 
qua ponendovi qualche goccia di cedro. 

66. SEGRETO 

Per chiudere qualunque emorragia esterna 
in ogni parte del corpo. 

Si copre delta emorragia con delia lisciva, di poi 
prendasi del fìl di seta bianco e si leghi bene ovvero 
si cucisca, avvertendo dopo di bene fasciarla. Gaso non 
bastasse questa operazione , si dia una boltola di fuoco. 
Ciò venne esperimentato dallo scrittore. 

67. SEGRETO 
Per guarire V itteriiia. 

Fermare un decotto di orzo, gramigna e cressone. 
Bevendone di frequente si vedrà 1’ effetto. 

68. SEGRETO 

Per liberarci dalle pulci. 

Si prendono delle cipolle e si fanno bollire , con co- 
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desi’ acqua s'r bagni il pavimento mallina e sera fii 
cendo allresi unzioni con delie cipolle crude e conlis 
nuando con queslo metodo per un mese non si ve* 
drannno più pulci. 1 

69. SEGRETO \ 

• 

Per cucinare un pollo j/2 lesso e 1;2 arrosfo ■ 
lasciandolo intero. 

Prima si cuoce il pollo a lesso, poi lo si copre per- 
metà di pasta cruda e postolo allo spiedo si cucinerà 
come si usa coll’ arrosto. Colto che sia e levalo, dallo 
spiedo, si toglierà la pasta e si avrà il pollo collo a 
due maniere. * 

70. SEGRETO 
Per essere felici. 

Basta che si osservino i seguenti precetti: 

1. Non prendersi fastidio per altre persone. 

2. Prendere gli avvenimenti della vita come si pre- 
sentano. 

3. Contentarsi del proprio stalo. 

4. Appigliarsi ad una professione od arte libera. 
Viaggiare con un’ arte è il meglio di lutto, poiché più 
si viaggia più si apprende e Tuoino industrioso il 
elei r ajula. 
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f! 71. SEGRETO 

I 

111 - Per far comparire una serpe della lunghezza 
Te- di un metro al naturale. 

Si prende un 1/8 d’oncia di magnesia polverizxata 
e 1/2 oncia di argento vivo o mercurio, si mescoli bene 
tutto assieme in modo che diventi come una pasta, 
dipoi sì tagli in minutissimi pezzi e si pongano ad 
essiccare. Fatta questa operazione, si riempia una pelle 
da serpe stala abbandonata , si dia fuoco all’ impasto 
e vedrassi con sorpresa il bellissimo effetto. Questa 
^ invenzione venne premiala. 

® 72. SEGRETO 

Per consere arsi sani. 

' Per conservarsi' in salute convien osservare questi 
, precetti : 

' 1. La mattina alzarsi presto e la sera corricarsi 

■ per tempo. 

2. Appena levali, aprire le finestre e lavarsi, bere 

\ 

un bicchier d’acqua pura e poi il caffè, dopo questo, 
: potendo , sarà bene fare una passeggiata all' aria libera. 

5. Essere regolati nei cibi e nelle bevande, aste- 
nendosi di far usò frequente dei liquori ed oggetti 
spiritosi. 

! 4. Guardarsi dal mangiare cibi indigesli o che non 

I siano a sufficienza colti. 

5. Non straviziare in bagordi. 



i 
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6. Non fumare troppo e quando si ha colonia pre- 
ferire la pippa od il sigaro entro un bocchino, e non 
mai masticare tabacco. 

7. Guardarsi dall’ aria quando'si trova bagnati. 

8. Appena si sente imbarazzalo lo stomaco , ovvero 
qualche dolore, cercare di subito porvi rimedio. 

9. Infine cercare di stare in, buona armonia con 
tutti e 



VIVRETE FELICI. 



Digitized by Google 




INDICE 



1 Vermi dei bambini Pag. 3 

2 Tosse asinina . » m 

5 Per far Jormire i bambini ♦ * . . . » 4 

4 Per far spuntare i deali ai bambiai . » m 

• 5 Per la rachitide » ivi 

6 Per il salso sulla testa . . 5 

7 Per le risipole . . . . , j . . . » ili 

8 Per r infiammazione viscerale . .... » ivi 

9 Per r irritazione urina i ivi 

10 Per guarire le scrofole . ..... » 6 

11 Per la tigna . » ivi 

12 Per far nascere i capelli ..... j» ivi 

13 Per le febbri terzane » 7 

« 

14 Per le febbri quarlane . . . . . . » ivi 

15 Per la febbri imermitlenU . ^ . . » ivi 

16 Per sradicare i calli . , , . ... » ivi 

17 Per i dolori articolari • 8 

18 Por 1« scottaLiira d«l fiinnn .... »• ivi 



\ 



Digìtized by Google 



30 



19 Per le scollature dell’ acqua . 








Pag. 


9 


20 Per sanare i laf»li .... 




; 




m 


ivi 


21 Per tagli prolondi 








p 


• • 

LEI 


22 Per guarire i geloni .... 








s 


ivi 


23 Per guarire le buganze . . . 








V 


10 


24 Per le erpeti 


c 






» 


ivi 


25 Per guarire dal salso . . . 








» 


.• • 
m 


26 Per non prendere il salso * . 








s 


' m 


27 Per lo scorbutico in bocca 








p 


11 


28 Per evitare lo scorbutico . • 








p 


• • 
IVI 


29 Per guarire i panerecci . . . 








p 


ivi 


30 Per r infiammazione di gola , 








» 


12 


.^1 Pei dolori alle reni .... 








» 


• % 
IVI 


32 Per rassodare i denti .... 








SI 


ivi 


33 Per guarire le flussioni . . . 










13 


34 Per i denti cariali . ... 








» 


• • 
IVI 


35 Per pulire i denti .... 






• 


» 


li 


36 Della conservazione dei denti . 








p 


ivi 


37 Per liberarsi dalla rogna . . 


• 


• 




9 


15 


38 Per levare i porri .... 








0 


ivi 


39 Per sradicare le posteme . . 








]» 


ÌR 


40 Per liberarsi dai fiori bianchi 








» . 


ivi 


41 Per guarire i corsi .... 








» 


Leì 



Digitized by Google 



51 



45 Per guarire lo scolo 


» 


ivi 


44 Per 1* infiammazione venerea .... 


■ 


• « 
IVI ' 


45 Per guarire i porrifichi . . . . 


» 


18 


46 Per sradicare le fistole 


» 


• • 
IVI 


47 Per sradicare le emorroidi . . , 


» 


ivi 


48 Per le emorroidi interne 


» 


ivi 


49 Dei danni del verme solitarie . . * . 


» 


19 


50 Per ogni dolore reumatico 


D 


ivi 


TA Per far cessare la tosse 


» 


ivi 


5^ Per le malattie di petto 


» 


20' 


53 Anticolerico 




ivi 


54 Infiammazioni d’utero 


» 


ivi 


55 Palpitazione di cuore 


» 


21 


56 Pel calore degli occhi 


9 


ivi 


57 Per levare la nebbivi degli occhi . . 


» 


22 


58 Per rinforzare' il nervo ottico .... 


» 


ivi 


59 Per guarire le glandolo 


» 


» • 
IVI 


60 Per tingere capelli e barba .... 


B 


23 


61 Per deviare il latte 


» 


ivi 


6^ Per levare V infiammazione . ! . . . 


9 


24 


63 Per far scoppiare qualsiasi scirro . . 




ivi 


64 Per guarire un scirro scoppiato . . . 


9 


• • 

m 



Digitìzed by Google 



52 

65 Pef chiudere un* emorragia interna » . Pag^_2& 

C6 Per chiudere ogni emorragia esterna . » hi 

67 Per guarire dall* ilterizia ^ » m 

68 Per liberarsi dalle pulci . . . : . » ivi 

69 Per cucinare un .poli# in 2 modi . . » 26 

70 Segreto per essere felici ...... » hi 

71 Per far comparire una serpe .... » 27 

72 Per conservarsi sani » ìyì 






Digitized by Google 




Digitized by Google 







Digitized by Goog[e 



Digitized by Google 

I 




DIgitized by Google 




Digitized by Google 





Digitized by Googk 



